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Sa har vill vi pa Idunskolan att det ska det kdnnas att komma
till skolan

"Ndr jag kommer till Idunskolan sad vet jag att jag kan kdnna mig trygg. Jag kan
lita pa att mina kamrater och vuxna behandlar mig sa som jag vill bli
behandlad och att jag far vara den jag dr.”

Vad ar en plan mot diskriminering och krankande behandling?

Alla elever ska kédnna sig trygga 1 skolan. Om ndgon blir diskriminerad eller
krankt ska skolan gora allt for att stoppa det direkt, det sdger bdde skollagen och
diskrimineringslagen. Lagen sdger ocksa att varje svensk skola ska ha en plan
for hur det ska ga till. I planen ska det std hur skolan ska forhindra att nagon blir
krénkt och vad skolan ska gora om det dnda hénder.

Alla pa skolan, bade elever och personal, ska vara med och skapa planen och
den ska fornyas varje ldsér. Det hir dr Idunskolans plan!

Vad betyder krankt?

Diskriminering, trakasserier, sexuella trakasserier och krinkande behandling ar
ord som kan vara svéra att forstd. Vad betyder de?

Kriankning
Att krdnka ndgon ar att bete sig mot nigon pa ett sétt som den inte vill. Det &r en

handling som gor att den som blir utsatt kdnner sig ledsen, sarad och mindre
vard. Om ndgon kranks upprepade génger kallas det mobbning. En elev kan
krénka eller mobba en annan elev. Det kan ocksa vara flera elever som krianker
eller mobbar nigon. Lérare och andra vuxna kan ocksa krinka eller mobba en
elev. Exempel pa sddant som kan var krankningar &r:

Att knuffas

Att sla ndgon

Att forstora ndgons saker

Att retas

Att ge taskiga blickar eller suckar

Att inte lata nagon vara med

Att sprida rykten

Att skriva elaka lappar

Att gora taskiga inldgg pa sociala medier



Att ldgga ut bilder pé sociala medier
Att sdga att ndgon dr dalig

Diskriminering

Diskriminering betyder att ndgon behandlas sdmre dn andra. Skolan far inte
diskriminera elever utan maste se till att alla elever har lika réttigheter och
mojligheter oavsett vem du dr._Du ska t ex ges samma mojligheter 1 skolan
oavsett om du dr flicka eller pojke eller om du har adhd eller dyslexi. De sju
diskrimineringsgrunderna éar:

Kon

Konsoverskridande identitet eller uttryck
Etnisk tillhorighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsvariant

Sexuell 1dggning

Alder

Trakasserier

Kréankningar som har samband med diskrimineringsgrunderna kallas
trakasserier. Det kan vara en ldrare som hanar en elev som vill kallas hen. Eller
en elev som retar en annan elev for att den har Adhd.

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier ar krankningar av sexuell natur. Till exempel rykten eller
tafsningar. Det kan ocksa vara oonskade kommentarer eller bilder som handlar
om sex eller om nagons kropp.

Det ir aldrig ok att mobba eller att kriinka nigon annan!

Om nagon blivit krankt

Det ér alltid de vuxnas ansvar att stoppa kriankningar och mobbning. Men, alla
behover hjilpas t sa att skolan dr en trygg plats. Om du sjélv eller ndgon annan
blir krdnkt eller mobbad &r det viktigt att du beréttar det for ndgon, gdrna en
vuxen du litar pd. Det kan vara en lirare, ndgon pa fritids, kurator, rektor eller
en fordlder. Pé s vis kan du fa hjilp och stdd. Om det kdnns svart att beritta
kan du skriva ett brev eller skicka ett meddelande till en vuxen pa skolan. Du



kan lita pa att ingen pa skolan kommer beritta nagot for ndgon annan att utan att
du har sagt ok till det.

Om det dr du sjdlv som har krankt ndgon, ség till dd ocksa s& kan du fa hjilp att
reda ut det och att gora annorlunda.

Du kan vara anonym nér du berittar en krdnkning. Da kan du skriva ner vad
som hént pd en lapp som du ldgger 1 brevladan utanfor kansliet. Tank pé att om
du inte uppger ditt namn &r det svérare for skolan att hjélpa till och ge dig stod.

All personal pa skolan som ser eller hor talas om en krdnkning méste anmaila det
till rektor direkt. Det raicker med en misstanke. Skolan kommer da att starta en
utredning for att forstd vad som har héant och sitta stopp for eventuella
krankningar. Det behdver inte vara en krinkning som sker pé skolan, utan kan
dven vara pa vag till eller frin skolan, pa nétet eller nigon annanstans dér elever
mots.

Beriitta alltid for nigon om du eller ndgon annan blivit krankt!

Var och nar tycker ni elever att det finns risk for krankningar pa
skolan?

Vissa klasser har fétt svara pa fragor 1 enkéten “Vaga Visa” och andra klasser
har pratat om krinkningar pa klasstimmen eller med kuratorn. Ni elever har da
berdttat att ni oftast kdnner er trygga pa skolan och att ni tycker att ni &r snilla

mot varandra. Men ibland blir det brak och di finns det risk att ndgon kénner sig
krénkt.

Hir ar platser och situationer da ni elever tycker att det finns extra stor risk for
krankningar. Pa de hér platserna och 1 dessa situationer ska de vuxna pé skolan
ha extra bra uppsikt:

Fotbollsplanerna

Skolgarden vid vissa lekar, t ex vid kojorna och vid olika slags kull-lekar
I huset med gungan upp mot skogen

Att inte fa vara med nidr andra leker

I olésta klassrum (mellan- och hogstadiet)

Idrotten vid tavlingar

I hallar utanfor klassrummen

Nar ingen vuxen ser

Skojbrak/skoj som gar dver grinsen

Matsalen, bade 1 kon och vid borden



Konflikter mellan klasser

Exkludering vid sociala aktiviteter, att inte fa vara med
Pa sociala medier

I klass chattar

Krinkningar sker ofta nar vuxna inte ser.

Det har kan du gora for att skolan ska vara en trygg plats for alla

- Ség hej till ndgon du inte brukar séga hej till.

- G4 fram till ndgon som ser ensam ut pa rasten.

- Bjud in den som ser ensam ut. Du kan frdga om hen vill vara med.

- Sdg ifran om du ser ndgon som é&r taskig. Du kan sdga “sluta”, ligg av” eller
“det dér var inte roligt”.

- Visa att du bryr dig om den som blir utsatt. Du kan gé fram och fraga hur

hen mar.

- Ta stdllning. Haka inte pa andra som ér taskiga. Du kan t ex 14ta bli att skratta
med eller skicka vidare oschyssta bilder.

- Hamta eller sdg till en vuxen om nagon ar oschysst.

- F6lj med den som blivit mobbad till en vuxen s att hen kan berétta sjélv.

- Genom klasstimmar och elevradet kan du beritta for skolan hur du tycker den
kan bli battre pa att stoppa mobbning.

- Allt detta géller 4ven ndr ni umgas pa nitet.

Ség hej till ndgon- sméa saker gor ofta stor skillnad!
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Elevers anmalan om diskriminering, trakasserier,
sexuella trakasserier eller krankning behandling

Anmailan limnas till rektor, lirare eller annan vuxen pa skolan

Eleven som blivit utsatt, namn och klass (frivilligt):
Datum da héndelsen intriffade (viktigt):

Datum for anmalan:

Beskriv vad som har hint:
Vad har hiant? Var hinde det? Néar hinde det? Vilka var inblandade? Har det héint flera
ganger?
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Ordningsregler Idunskolan lisaret 2021/2022

Framtagna i samarbete mellan elever, larare samt fritidspersonal under ht 2021.

Skolan skall vara en plats dér alla kénner sig trygga och dérfor behandlar vi
varandra med respekt och tolerans.

Vi vardar vart sprak.

P& skolan utesluter vi inte nagon som vill vara med, vare sig i lek, samtal eller
samvaro. Alla ska kénna sig vilkomna!

Alla har ritt till arbetsro och det ar inte tillatet att stora.

Fotboll far man spela med sérskilda bollar pé dngen i arskurs 2-9. Under
fritidstiden kan dven klass 1 spela dér om tillsammans med ansvarig pedagog.

For fotbollsplanen som inte ligger péd skolans omrade géller foljande:
o Hogstadiet far gé till fotbollsplanen sjdlva.
o Klass 5 och 6 far gé dit med vuxen p4 raster.
o Klass 3 och 4 far gé dit med vuxen pa fritidstid eller pa lektionstid.
o Pa fritidstid fir eleverna ga dit efter 6verenskommelse med fritidspersonal.

Inga elever ska anvinda mobiler eller annan elektronisk utrustning inom skolans
omrade, undantaget om de skall anvéndas i undervisningen. Skolans personal
foregér med gott exempel.

Vi vardar vért skolmaterial, naturen och miljon pé skolan, som inredning och
gemensamma saker. Vid skadegorelse kommer hemmet att kontaktas. Eventuellt
kan skadestdnd komma att krévas.

P& toaletterna gir man en och en och respekterar varandra for allas trygghet. Om
toaletten behdver anvindas som omklddningsrum, méste man komma dverens
med pedagogerna for att gd in flera samtidigt.

Snobollskastning ir endast tilldtet pd dngen mellan forskolan och hogstadiehuset.
Sérskilda regler géller, som elevridet utarbetar och presenterar varje host.

Aka stjirtlapp ner frin berget nir snén kommit ir tillitet, men d4 maste man ha
hjalm pa.

CyKklar och sparkcyklar 14ses och parkeras vid cykelstéllet mittemot sopstationen.



- Man far klattra i traden 1 omradet dar klass 1 vistas under rast och fritids. Om
ndgon vuxen sdger till gar man ned.

- Eleverna fir anvinda mossa eller keps i skolan, om det inte &r sa att en ldrare ber
om att de ska tas av.

- Allaelever i lagstadiet samt mellanstadiet skall under skoltid befinna sig pa
skolomrédet om inget annat r bestimt av pedagoger. Elever pa hogstadiet kan
under skoltid {4 ldmna skolomradet efter 6verenskommelse med pedagog.

- Notter ar inte tilldtna pa skolans omréde.

- Basketplanen ér tillfor basket med sirskilda basketbollar och alla far spela pa
den. Under hogstadiets lunchrast dr basketplanen reserverad {for
hogstadieeleverna.

Vad hénder om nagon bryter mot reglerna? Elevradet har enats om foljande:

1. Den som ser nigon bryta mot vara ordningsregler, pAminner om vad som géller.
2. Om det inte upphdr pa en gang berittar man det for skolans personal.

3. Personalen ringer hem vid allvarliga brott mot ordningsreglerna.
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Trivselregler i matsalen Idunskolan lésaret 2021/2022

Framtagna i samarbete mellan elever, larare samt fritidspersonal ht 2021.

- For att kokspersonalen skall fa tillrdckligt tid for all forberedelse infor matstunden
ar det bra att alla klasser kommer i avtalad tid till matsalen

- Alla skall tvitta hinderna innan maten
- Ytterkldderna skall hingas 1 hallen
- Matro i matsalen &r viktigt, dvs lag ljudniva och artigt bemotande

- Ldrare serverar maten om inget annat dr bestamt

Stadrutiner efter klassen étit:
- Varje klass skall plocka bort anvinda glas, kannor, smorpaket och brodkorgar
- Borden och bénkarna skall torkas och det skall sopas under borden

- Rena glas kan sté kvar pé bordet



Stod for barn och unga
Om du blir slagen eller hotad och behover hjélp direkt, ring 112.

Anonymt stod
Ibland é&r det skont att {4 prata eller chatta med ndgon utan att sdga vem du dr. Hér 4r nagra
stdllen du kan vénda dig till.

BRIS.se
Tel: 116 111
Du kan ringa, maila eller chatta med vuxna pa BRIS, Barnens ritt i samhéllet.

Tjejjouren.se
Har hittar du nr och chattar till 60 olika tjej-, trans -och ungdomsjourer i landet. Alla som
identifierar sig som tjej kan hora av sig.

Killfragor.se
Chatt for alla som identifierar sig som kille och vill chatta md nagon ung eller vuxen.

Jourhavande kompis
Hair kan du kan chatta med unga. Drivs av Rdda Korsets ungdomsforbund.

Jourhavande adoptionskompis
020-64 54 30
Om du dr adopterad och vill prata med ndgon annan adopterad.

Tilia.se
Tilia star for Tillsammans for ungas psykiska hdlsa. Har kan du chatta om att ma psykiskt
daligt.

Ungarelationer.se
Chatt om du blir utsatt for vald i din relation, om du dr den som utsétter eller om du &r
kompis till ndgon som utsatter/utsétts.

Ellencentret
En stodchatt och information for dig mellan15-25 ar som har erfarenhet av sex mot ersittning
och sex som sjélvskadebeteende.

Novahuset
Stod och radgivning till personer som har blivit utsatta for ndgon form av sexuellt vald,
oavsett om Overgreppet har skett online eller offline. Du kan samtala, maila eller chatta.

Bufff.se
Stod for dig som har en fordlder eller annan familjmedlem i fdnglse. Telefonjour och chatt.

Friskfri.se
Stodsamtal och chatt om du har tankar om mat, kropp och traning.


http://www.bris.se/

Brottsofferjouren
Ger stdd till brottsutsatta, vittnen och anhoriga. Du behdver inte ha polisanmélt ndgot for att
fa stod.

RFSL brottsofferjour
For hbtq-personer som blivit utsatta for krinkningar, hot och vald.

Storasyster.se
Stod till dig frén 13 &r, oavsett konsidentitet, som blivit utsatt for valdtikt eller sexuella
overgrepp.

BOUJT.se
Barn- och Ungdomsjour pé teckensprik. Hér kan du som &r dov eller horselskadad fa stod
eller stélla fragor pa svenska, skriven svenska eller teckensprak.

Maskrosbarn.org
Hir kan du chatta med vuxna om hur det ar att leva med en fordlder som inte mar bra.

Ecpat.se

Hjélp och rad om sexuella krankningar, hot och 6vergrepp pé nitet eller IRL f6r dig under 18
ar. Du kan maila eller ringa.

Ecpat.se/stodlinje

020-11 21 00

Tris.se
Tris star for Tjejers ratt i samhallet. De arbetar mot hedersrelaterat vald och fortryck och
erbjuder stod om du kanner dig begransad av din familj eller slakt.

Origo
origo.stockholm.se
020-25 30 00

Origo kan du ringa, maila eller besoka. For alla unga som lever med hedersnormer.



Information for barn och unga

Har ar nagra sajter med information for dig som ar ung.

BEO Beo.skolinspektionen.se
Barn- och elevombudet ar en del av Skolinspektionen. De utreder anmalningar om
krankande behandling och kan foretrada enskilda barn och elever i domstol.

BO Barnombudsmannen.se
Barnombudsmannen ar en statlig myndighet med uppdrag att foretrada barns och ungas
rattigheter. Har hittar du bland annat information om barnkonventionen.

Krankt.se
Datainspektionens fakta och rad om vad du kan goéra ifall du blivit utsatt pa natet.

Kollpasos.se
Har kan du lasa mer om vad socialtjansten kan hjalpa till med, t ex om du inte har det bra
hemma.

Dagsattprataom.se
Har finns saklig information om vald mot barn, sexuella dvergrepp mot barn och om att ha
skilda foraldrar som inte kommer Overens.

Jagvillveta.se

Har kan du lasa om vad som ar ett brott och hur du kan fa hjalp om du varit med om ett
brott. Det finns ocksa information om vad som hander nar man anmaler och om det blir
rattegang.

Reality-check.nu
Om du vill ha mer kunskap om porr/nitporr och hur det paverkar dig och andra.

Drugsmart.com
Information om alkohol och andra droger till dig som ar 13-19 ar.

Fragachans.nu
For dig mellan 10-13 ar som vill veta mer om kropp, relationer och sexualitet.

Ung.attention.se
For dig som ar ung och har ADHD, Asberger/ASD, Tourette eller sprakstorning.

Friends.se
Organisation som jobbar mot mobbning.



